
COPING POWER SCUOLA  
Gestire le problematiche comportamentali  

ed emotive in classe 

     Corso di 

Formazione 

Lezioni frontali in aula 

Attività laboratoriali in aula   

Condivisione di risorse in rete 
   

Gli strumenti utilizzati saranno messi a disposizione 

dall’ambiente e-learning Potenziamenti, sia per i  

contenuti che per la valutazione e le interazioni 

   METODOLOGIE E STRUMENTI 

DESTINATARI 

Introduzione al protocollo Coping Power Scuola 

Obiettivi a breve e a lungo termine 

Consapevolezza delle emozioni e dell’attivazione  

fisiologica della rabbia 

Gestire le emozioni con l’autocontrollo 

Cambiare il punto di vista (perspective taking) 

Problem Solving 

Le mie qualità, conclusione programma 

 

   CONTENUTI 

  ISCRIZIONE E COSTI 

È possibile iscriversi al corso attraverso la pagina web: 

http://formazione.dislessia360.it  

Il contributo di partecipazione è pari a 160,00 euro 

Modalità di pagamento: 

Bonifico bancario intestato a Potenziamenti Banca Prossima  

Filale di Cosenza  IBAN IT54Y0335901600100000146034 

PayPal / Carta di Credito 

Pagamento in sede (Contanti o POS) 

Carta del Docente (Selezionare la modalità di pagamento 

Carta del Docente, generare il buono e inviarlo via mail a 

potenziamenti@gmail.com) 

Associazione PotenziaMenti  

www. dislessia360.it    -    www.formazione.dislessia360.it  

Ente accreditato presso il MIUR  per la formazione del personale della scuola  

  

          +39  0984 40 85 17    -  345 77 44 088             potenziamenti@gmail.com 

Il corso è rivolto a docenti della scuola primaria, tutor, 

pedagogisti e a quanti sono interessati al mondo della 

formazione. L’accesso al corso è riservato al numero  

massimo di 30 partecipanti. L’attivazione del corso è  

soggetta al raggiungimento del numero minimo di 15 iscritti 

  DESTINATARI 

Il training è finalizzato a formare i docenti 

sull'applicazione del metodo Coping Power Scuola 

   OBIETTIVI 

   SEDE  DATE  E  DURATA 

I seminari in presenza si terranno 16 e 17 marzo 2019 

dalle ore 9.00 alle 13.00 e dalle 15:00 alle 17:00 

La durata totale del corso è di 25 ore così suddivise: 

12 ore in presenza presso la sede operativa 

dell’Associazione a Cosenza, via Giulia snc 

7 ore formazione a distanza 

6 ore esercitazioni/restituzioni   
  ATTESTAZIONE DI FREQUENZA 

Al termine del corso sarà rilasciato attestato di partecipazione. 

Il corso è presente all’interno del catalogo delle iniziative 

formative della piattaforma S.O.F.I.A. M.I.U.R.  

Edizione Codice ID 31887 

Per i docenti che desiderano ottenere anche la  

certificazione prevista dal sistema  S.O.F.I.A, 

sarà necessario iscriversi entro il 2 febbraio 2019,  

accedendo alla piattaforma dal proprio profilo personale. 

Non sarà in nessun caso possibile effettuare l’iscrizione  

dopo tale data. 

Per il personale scolastico è previsto l’esonero dal  

Servizio nei limiti contemplati dalla normativa vigente 


